
Lebenslauf 
 

Zu meiner Person  

 

Steffen Gabel 

Diplom Kulturpädagoge (FH) 

Staatl. anerkannter Erzieher 

Systemischer Berater 

Systemischer Therapeut /  

Familientherapeut (DGSF) 

Systemischer Paartherapeut 

Heilpraktiker für Psychotherapie 

geboren am 14.12.1978 in Halle (Saale) 

ledig, 2 Kinder, 17 und 22 Jahre alt 

 

 Berufliche Qualifikation 

10/2001 - 
07/2007 
 
 
03/2013 - 
07/2015 
 
2023 

Diplom Kulturpädagoge (FH) 

Hochschule Merseburg (FH) 
Studium der Kultur- und Medienpädagogik 

Staatlich anerkannter Erzieher 

BBS Schönebeck, berufsbegleitend 

Heilpraktiker für Psychotherapie  

 Berufliche Tätigkeiten 

Ab 01/ 
2024 

Beginn meiner hauptberuflichen Freiberuflichkeit als Systemischer Berater, Therapeut und 

Familientherapeut, Paarberater und Paartherapeut sowie als Heilpraktiker für 

Psychotherapie 

08/ 2023 – 
12/ 2023 

Vorbereitung meiner hauptberuflichen Freiberuflichkeit 

08/2022 - 
07/2023 

Jugend- und Familienzentrum Sankt Georgen e.V. 

Sozialpädagoge im Projekt go!Halle, Jugendbüro West 

09/2021 - 
03/2022 

Aktionstheater Halle e.V. 

Team- und Projektleitung; Sozial- und Kulturpädagoge „Kulturwerkstatt Grüne Villa“ 

Seit 01/ 
2021 

Nebenberufliche Freiberuflichkeit als Systemischer Berater (und ab 01/ 2022) als 

Systemischer Therapeut / Familientherapeut 

02/2020 - 
08/2021 

Jugend- und Familienzentrum Sankt Georgen e.V. 

Sozialpädagoge im Projekt Schulwerkstatt 

04/2016 - 
10/2018 

Franckesche Stiftungen zu Halle 

Sozial- und kulturpädagogische Mitarbeit im Kinderkreativzentrum Krokoseum  

02/2016 - 
04/2016 

Caritas Regionalverband Halle e.V. 

Sozial- und kulturpädagogische Mitarbeit in der Familien- und Jugendhilfe 

06/2014 - Freie Waldorfschule Halle e.V. 



07/2015 Pädagogische Fachkraft im Hort 

05/2013 - 
12/2013 

Hochschule Merseburg (FH) 

Wissenschaftlicher Mitarbeiter am FB Soziale Arbeit.Medien.Kultur 

04/2011 - 
03/2014 

Miteinander e.V. 

Freier Mitarbeiter, Konzeption und Umsetzung kulturpädagogischer Projekte 

07/2009 - 
03/2010 

Bunte Feuer GmbH 

Pädagoge in der soziotherapeutischen Kinder-, Jugend- und Familienhilfe 

01/2009 - 
04/2014 

Freiberufliche Tätigkeit im Feld der Kinder-, Jugend- und Erwachsenenbildung. Konzeption 

und Durchführung von Seminaren, Workshops und Projekten zu den Themen 

Rechtsextremismus, Diskriminierung, Vorurteile, Konfliktbearbeitung, soziale 

Kompetenzen, Zukunftsperspektiven u.a. für verschiedene Organisationen 

01/2008 - 
12/2008 

Corax e.V. 

Koordinator im Projekt „Couragierte Schule“. Organisation und Durchführung von 

Programmen der außerschulischen politischen Jugendbildungsarbeit 

 Fort- und Weiterbildung 

2023 – 
2024 

Institut für systemische Forschung, Therapie und Beratung GmbH 
Systemischer Paarberater und Paartherapeut  

2021 – 
2023 

Systemisches Zentrum der wispo AG 
Fortbildung zur Vorbereitung der Zulassungsprüfung zum Heilpraktiker für 
Psychotherapie 

2021 Erfolgreiche Teilnahme am Online-Kurs „Traumapädagogik“ 

2021 Systemisches Zentrum der wispo AG, Leipzig 
Systemischer Therapeut 

2018 - 
2020 

Systemisches Zentrum der wispo AG, Leipzig 
Systemischer Berater 

2014 
 

Institut bildung:elementar e.V. 
Qualifizierungskurs – pädagogische Fachkraft 

2008 - 
2018 

Diverse Fortbildungen zu den Themen Theorie und Praxis sozialpädagogischer Methoden 
(Case-Management, psychiatrische Krankheitsbilder, Kommunikation, Moderation, 
Präsentation uvm.) 

 Zivildienst 

11/1998 - 
11/1999 

Zivildienst im Allgemeinen und Behinderten Sportverein Halle 53 e.V. 
 

 Schulausbildung 

09/1985 - 
06/1996 

Sekundarschule Wittekind, Halle 
Realschulabschluss 

08/1996 - 
07/1998 

Berufsbildende Schulen V, Halle 
Fachoberschule für Sozialwesen 
Fachhochschulreife 

  Kenntnisse und Fähigkeiten 
EDV   MS Windows, Linux, Office-Anwendungen,  

Medien   Sicherer Umgang mit Mediengeräten 



Führerschein  Klasse B/BE (alt: 3) 

Englisch  Grundkenntnisse 

Kommunikative Freie Rede, Vorträge, Methoden der Präsentation und Visualisierung 
Kompetenzen 

Kultur- und  Ausgeprägte Kenntnisse der Kulturgeschichte sowie der deutsch-deutschen 
Zeitgeschichte  Zeitgeschichte 

     Außerberufliche Interessen 

Persönliche  Aktivitäten in der Natur: Gärtnern, Radwandern, Reisen. Theater, Kultur,  
Interessen  Lesen, Kochen und Musik. Kinder-, Politisches  Zeitgeschehen und Geschichte;  

   Umwelt und nachhaltige Entwicklung 

Ehrenamtliches  Engagiert im Aktionstheater Halle e.V.               
Engagement   

 
Halle, den 29. Mai 2024 


